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SR e la Réserve Internationale de Ciel Etoilé du Pic du L el
3 W Midi de Bigorre protége I'’environnement nocturne .
et lutte contre la pollution lumineuse.

& /\ o S, ans le cadre du projet européen Pyrénées La Nuit, S

La pollution lumineuse c’est...

RESERVE o De la lumiére trop forte
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.2 DECIEL ETOH_E > e « De lalumiére qui éclaire le ciel et non le sol
——— PieduMidi —— ; o De la lumiére qui nous géne, nous éblouit

o De la lumiére qui consomme beaucoup
d’énergie... et d’argent !

... et les problémes qu’elle engendre sont
« Une activité astronomique menacée
o Un patrimoine céleste en disparition
Des animaux et végétaux perturbés
Une santé humaine atteinte
De I'’énergie et de 'argent gaspillés

LA POLLUTION LUM‘INE
= BN CHIFFRES :

- s’endorment sous un ciel
“pollué par la lumiere -
(Falchi et al, 2016)
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DES NUITS FEERICES
DANS LES PYRENEES

La RICE, un territoire reconnu pour la qualité
de son environnement nocturne
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des Hautes-Pyrénées communes engageées lampadaires

La premiére en France!

Ses engagements :
« Sensibiliser et développer une offre touristique autour de la nuit
e Mettre en ceuvre un programme d’amélioration de I’éclairage
e Porter des études pionniéres sur le lien biodiversité / lumiére
» Suivre I’évolution locale de la pollution lumineuse

Et VOUS, comment soutenir le projet Pyrénées la Nuit et la RICE ?
« En dirigeant la lumiére vers le sol
« En diminuant la puissance des lampes
o En éteignant les lumieres inutiles
o En installant des détecteurs de mouvement
o En privilégiant les lumieres a faible teneur en bleu
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Des randonnées nocturnes, des observations astronomiques,
des expositions photos, des ateliers, des débats et
tant d’autres plaisirs a partager dans la RICE et les Pyrénées.
Nous ceuvrons pour restaurer la nuit et
nous sommes la pour vous guider dans sa découverte.
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Partenaires : I'International Dark-sky Association, Pirene, I’Association Nationale de Recherche et de Technologie,
Passages, I'Université de Pau et des Pays de I’Adour, I'Observatoire Midi-Pyrénées, I'lrap.



